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FORORD

45 ar. Besti aldur vilja ndgv vera vid. Tad eru eisini arini, sum Krabbameinsfelagi® hevur a baki. So
nogv ar eru tad, sidan Sanna Dahl, madurin Bjarni Niclasen og Lions felagini i Fgroyum stovnadu
Krabbameinsfelagi®. @Il vit, sum hava merkt sjukuna & egnum kroppi ella eiga onkran, sum hevur
verid ella er sjukur, hava négv at takka teimum fyri — at tey toku hetta stigid. Ti gledast vit i
felagnum eisini um, at i 2023 kom aevisggan um megnarkvinnuna Sannu Dahl. Vit eru takksom, at
fedgarnir Martin og Flovin por Nygaard Naes hava latid hesa bék ur hondum.

Arbeidid, sum tey Iggdu lunnarnar undir, hevur hildid a all hesi 45 arini. @Il hesi 45 arini hava tit —
fyritgkur, felag, einstaklingar og sjalvbodin — studlad Krabbameinsfelagnum. Tad ger, at tad hevur
borid til og ber til hja okkum at hjalpa og umboda tey, sum faa krabbamein, og tey, sum varda av.

Sanna og Bjarni funnu eisini upp a bumerkid, sum er ein held. Bumerkid er imyndin av, at
Krabbameinsfelagid vil gera sitt til, at tunga byrdan verdur laettari at bera.

Vit gledast eisini um, at stig eru tikin til at faa tveir nyggjar skannarar. Ein CT-skannara, sum verdur
a Landssjukrahusinum, og ein 3-Tesla MR-skannara, sum verdur a Klaksvikar sjukrahusi. Tad er
ordiliga gott. G606 ambod eru stért stig i arbeidinum at faa stadfest krabbamein so skjott og veel
sum til ber. At faa hesar skannararnar er eisini millum tilmaelini, sum standa i
Krabbameinsaetlanini.

| Faroyum er krabbamein tann sjukan, sum krevur flest mannaliv. Tibetur eru négv, sum faa
heilsubdét. Tiverri eru vit eftirbatar i Nordurlondum, t& id hugt verdur at, hvussu négv liva fimm ar
eftir, at sjukan vard stadfest. Tad verdur nokk so négv gjert burtur ar akkurat hesum i
krabbameinsaetlanini.

i Krabbameinsfelagnum halda vit, at tad sigur seg sjalvt, at tad hevur sterstan skund at faa vent
hesum. At tilmeelini i krabbameinsaetlanini mugu verda sett i verk, soleidis at krabbameinsgkid
verdur betur skipad og lyft & sama stig, sum i hinum Nordurlondunum. Soleidis at so ndgv liv, sum
til ber, verda bjargad.

Tilmeeli eftir tilmaeli verda gjord. Millum annad eru tilmaeli skrivad um palliation, um vidgerdartrygd
og um arsskiftid fekk landsstyriskvinnan i heilsumalum tilmeeli um avisingar- og utgreiningarskipan
fyri krabbamein.

i tilmaelinum um &visingar- og utgreiningarskipan verdur millum annad vist 4, at

= eingin aseting er um, hvussu skjott sjuklingar skulu faa tilbod um at verda utgreinadir og
faa vidgerd
» eingin neyv skraseting er av, hvussu skjott sjuklingar verda utgreinadir og faa vidgerd

Nidurstgdan hja teimum, sum hava skrivad tilmeaelid, er:
= Vidurskiftini i Feroyum eru als ikki skipad i hverki l6g ella praksis
Hetta er alvarsamt, fyri ikki at siga reedandi.

Skal eg vera hampilig, so kann eg siga, at litid hoyrist fra teimum, sum hava stersta valdid at gera
nakad vid hetta. Skal eg vera erlig, so ma eg siga, at einki hoyrist fra teimum, sum hava stersta
valdid at gera nakad vid hetta.

Komid nu! — Durita Tausen, forkvinna



KRABBAMEINSFELAG i 45 AR

Krabbameinsfelagi® hevdi 17. januar i ar 45 ar a baki og er storsta sjuklingafelagié i Faroyum. @l
arini hevur felagid virkad vid kjarnauppgavuni at upplysa um krabbamein, bgta um korini hja
krabbameinssjuklingum og teirra avvardandi, umframt at studla gransking viévikjandi krabbameini.
Krabbameinsfelagid er oheftur felagsskapur, og ein 5-mannanevnd styrir felagnum.

HJALP OG RADGEVANDI ARBEIDI

A skrivstovuni starvast try folk — tveir radgevandi sjukrargktarfradingar og eitt skrivstovufolk.
Starvsfolkini svara spurningum og radgeva teimum mongu, sum dagliga seta seg i samband vid
Krabbameinsfelagi®. Tey hava samrgdubdlkar og samrgdur vid sjuklingar, avvardandi og félk, sum
hava verid sjuk av krabbameini. Felagid kunnar, hjalpir og studlar baedi undir og eftir sjuku. Eisini
teimum, sum hava mist. Hetta verdur radfest hagt, ti ongi skulu standa einsamgill.

Eisini hevur Krabbameinsfelagid baedi tilbod og teenastur, sum kunnu hjalpa ti sjuka og teimum
avvardandi. Vitjad verdur a sjukrahusum, stovnum, skulum og fyritskum fyri at veita hjalp,
radgeving og at kunna um Krabbameinsfelagid. Felagid luttekur i arbeidsbélkum og nevndum, sum
hava til endamals at bgta um umstagdurnar hja krabbameinssjuklingum og bgta um utgreining og
vidgerd. Eisini arbeidir felagid ahaldandi vid at avirka myndugleikarnar at gera batar a
krabbameinsgkinum.

Umframt starvsfolkini a skrivstovuni eru fleiri sjalvbodin, sum skipa fyri tiltgkum og hjalpa til, ta id
felagid skipar fyri storum tiltskum. Virksemid hja Krabbameinsfelagnum er figgjad vid limagjgldum,
gavum og innsavningum. Uttan henda studulin bar snagt sagt ikki til at reka felagid.

BARN OG SORG

Ein stérur partur av virksemi og radgevandi arbeidi hja Krabbameinsfelagnum i fjgr hevur snud seg
um barn og sorg. Hvart ar uppliva fleiri barn, at foreldur, systkin ella adrir naestringar gerast
alvarsliga sjuk ella doyggja. Hetta hevur vid seer ndégvan 6tta og 6tryggleika hja teimum avvardandi,
eisini bernunum. Ti er tad tydandi, at tey faa so géda hjalp sum til ber, og at tey verda loftad.

Familjusjonarhornid er hggt radfest i arbeidinum, og Krabbameinsfelagid arbeidir stadugt fyri, at
barn sum avvardandi skulu faa ta hjalp, teimum tarvar. | 2022 gjgrdi felagid ndégv burtur ur kunning,
skeidum, fyrilestrum og radstevnu um bgrn og sorg.

Eftir hetta settu nogv seg i samband vid felagid fyri at faa vegleiding um, hvussu tey a besta hatt
hjalpa barnunum. Hetta eru baedi foreldur, skular og stovnar. i ti sambandi hevur
Krabbameinsfelagid verid uti a fleiri skilum og stovhum at kunna um arbeidid og veita
starvsfélkunum vegleiding i at vera um bgrnini. Eisini hava vit havt fleiri foreldra- og
familjusamrgdur, umframt samrgdur vid barn og ung.



KRABBAMEIN | TOLUM

FLEIRI FAA KRABBAMEIN

Seinastu &rini er tad sum heild fleiri og fleiri faroyingar, sum faa stadfest krabbamein. | midal hava
ut imoti 250 félk arliga fingid stadfest krabbamein arini fra 2012-2021. Fram til 2009 véru faerri enn

200 nyggir krabbameinstilburdir arliga, men sidéan 2009 hava tilburdirnir hvgrt ar ligid oman fyri
hetta tal.

Krabbameinstilburdir i Féroyum fra 2000 til 2021
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i 2021 véru 252 nyggir krabbameinstilburdir stadfestir i Faroyum — 124 menn og 128 kvinnur. Bytid
millum menn og kvinnur hevur ikki alti® verid so javnt. Flestu arini sidan 2006 hava fleiri menn enn

kvinnur fingid stadfest krabbamein. Hagtglini visa eisini, at i Fgroyum doyggja fleiri menn enn
kvinnur av krabbameini.

Krabbameinstilburdir og deydstilburdir, fyri menn og kvinnur, fra 2000 til 2021

A

a
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021
Krabbameinstilburdir, menn 52 53 &7 68 &5 58 93 118

106 123 131 118 147 134 102 151 111 154 123 136 114 124
Krabbameinstilburdir, kvinnur 78 82 &7 65 £ 107 77 75 81 107 118 100 81 108 102 115 121 117 119 107 123 128
Deyéstilburdir, menn a2 52 51 10 50 60 63 52 61 48 65 66 55 64 a8 57 a8 =] &5 60 63 53
Deyastilourdir, kinnur a2 2 49 50 46 62 33 36 a2 48 35 61 42 34 a7 a4 55 54 38 42 32 51

= Krabbameinstilburdir, menn Krabbameinstilburdir, kvinnur Deydstilburdir, menn Deydstilburdir, kvinnur

Hyggja vit at arunum 2019-2021, eru vanligastu slagini av krabbameini i Faroyum i
tjuktarmi/endatarmi, brésti, prostata og lunga. Hetta voru eisini vanligastu krabbameinsslagini i



2007-2009. Munurin er t6, at tad eru feerri tilburdir av prostatakrabba, medan hini try slggini eru
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Nyggir krabbameinstilburdir i midal pr. ar fyri tidarskeidini 2007-2009 og 2019-2021
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Hyggja vit at, hvussu négv koma undan vid livinum, eru baedi géd og ring tidindi. Gédu tidindini
eru, at seinastu arini eru munandi fleiri komin undan vié livinum i Feroyum og i Noréurlondum sum
heild. Men tiverri er tad eisini soleidis, at i Fgroyum koma lutfalsliga faerri undan vid livinum enn i
hinum Nordurlondunum, ta id gll krabbameinsslag verda legd saman.
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5 ara yvirlivilsi fyri kvinnur i %, fyri ¢ll krabbaslgg, samanborid vid Nordurlond
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Dapru hagtglini vordu eisini stadfest i grein, sum tidliga i 2023 vard atgivin i International Journal
of Cancer, og sum elvdi til umrgdu av, hvi faroyska krabbameinsgkid klarar seg verri enn i
grannalondunum.

Heitid & greinini er "Cancer survival in the Faroe Islands over the last 50 years compared to the
other Nordic countries”. Hgvundarnir eru Marnar Fridheim Kristiansen, Ronja Midjord Mikkelsen,
Tordis Kristiansdottir, Guérié Anddrsdottir, Seeunn Olavsdottir Hansen, Bjarni & Steig, Kari Rubek
Nielsen, Maria Skaalum Petersen og Marin Strgm.

Greinin er bygd & eina granskingarverkaetlan um krabbamein i Faroyum, sum Marnar Fridheim
Kristiansen hevur gjgrt, og sum m.a. Krabbameinsfelagid hevur verid vid til at studla figgjarliga.

i greinini verdur hugt at, hvussu négvir faroyskir krabbameinssjuklingar eru komnir undan vié
livinum, og Fgroyar verda bornar saman vid hini Nordurlondini seinastu 50 arini. Hugt verdur at,
hvussu négv liva avikavist eitt og fimm ar eftir at sjukan er stadfest. Talini uUr NORDCAN-
samstarvinum verda nytt, ti hesi verda gjard upp eins i gllum Nordurlondum.

Taka vit gll krabbameinsslag undir einum, doyggja fleiri menn og kvinnur i Fgroyum av sjukuni enn
i hinum Nordurlondunum. Tglini véru serliga lag fyri, hvussu nogvar fgroyskar kvinnur vid krabba i
eggrotini og faroyskir menn vid lungnakrabba livdu fimm ar eftir, at sjukan vard stadfest. Talini fyri
kvinnur vid bréstkrabba og menn vid blgdrukrabba voru lag ngkur av fyrru tidarskeidunum, men
eru nu a sama stigi sum i hinum Nordurlondunum.

Granskararnir meela til, at neyvar kanningar verda gjerdar fyri at kanna, hvi fgroyskir sjuklingar liva
styttri.

Greinin saest her.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.34456

Ein av havundunum er Marnar Fridheim Kristiansen, laekni og granskari. | samr@éu vid KvF 16.
februar meelti hann til at kanna telini gjgllari og seta atek i Krabbameinsaetlanini i verk, m.a. atak
sum skulu tryggja skjota leid fra avising til vidgero.

Samrgdan kann hoyrast her.

NORDURLENDSK KRABBAMEINSHAGTQL

Vilt tu vita, hvussu krabbameinstglini i Fgroyum siggja ut sammett vié Nordurlondini, ber til at finna
nogy tilfar i datugrunninum hja NORDCAN-samstarvinum.

NORDCAN er ein datugrunnur vid hagtslum um krabbamein i Feroyum, Danmark, Finnlandi,
islandi, Noregi, Sveriki og Grenlandi. Telini fata um nyggjar tilburdir, hvussu négv koma undan,
deydatittleika, og hvussu négv liva vid krabbameini. Til ber at finna tel fyri yvir 50 slag av
krabbameini. Elstu tglini hja NORDCAN rgkka heilt aftur til 1943, ta i6 fyrsta
krabbameinsskrasetingin vard gjerd i Danmark.

Leinkja til NORDCAN er her.

AHEITANIR A POLITIKARAR OG MYNDUGLEIKAR

TAD GONGUR OV SEINT AT SETA TILMALINI | VERK

Krabbameinsfelagid hevur fleiri ferdir i farna ari heitt a
politiska myndugleikan um at seta ferd a arbeidid at Utinna
tilmeelini i Krabbameinsaetlanini, sum kom i april i 2022.
Felagid hevur eitt nu gjgrt vart vid hetta i midlunum, a
fundum vid landsstyrisfolk og & heimasiduni hja felagnum.

@ )
i grein i mai heitti forkvinnan i Krabbameinsfelagnum, gﬁﬁf ‘
GEOR

Durita Tausen, a politisku skipanina um at seta tilmeelini i
verk. Hon visti &, at vit onga I6g hava um vidgerdartrygd
og mest loyvdu biditid. Heldur ikki hava vit hagtal fyri, hvussu leingi tad tekur at stadfesta illgruna
um krabbamein og at faa vidgerd.

Torvur er & at lyfta krabbameinsgki®d upp @ sama stig sum i hinum Nordurlondunum. | Fgroyum er
krabbamein tann sjukan, sum krevur flest mannaliv. Nogv faa heilsubét, men vit eru tiverri
eftirbatar i Nordurlondum vidvikjandi, hvussu négv liva fimm ar eftir, at sjukan er stadfest. Ti hevur
tad skund at seta tilmaelini i Krabbameinsaetlanini i verk, soleidis at krabbameinsgkid verdur betur
skipad og lyft upp a sama stig sum i hinum Norédurlondunum.

Forkvinnan visti @ ngkur av mongu tilmeaelunum i Krabbameinsaetlanini. Eitt nu at oréa
menningaraetlan fyri kommunuleeknaskipanina, gera eina einfalda og gjggnumskygda
avisingarskipan og at I6garaseta mest loyvdu biéitid til utgreining og vidgerd. Eisini skulu biditidir
skrasetast og almannakunngerast nakrar ferdir um arid.

Greinin hja forkvinnuni kann lesast her.

Eftir greinina setti Kringvarpid sjéneykuna & krabbameinsgkid, millum annad i Breddanum 6. juni.
Har greiddi forkvinnan i Krabbameinsfelagnum fra, at tidin er stgrsti figgindin hja
krabbameinssjuklingum. Ti er umradandi at aseta mest loyvdu biditidir til utgreining og vidgerd,


https://kvf.fo/greinar/2023/02/16/fleiri-doyggja-av-krabbameini-foroyum-enn-i-hinum-nordurlondunum
https://nordcan.iarc.fr/en
https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=157&Action=1&NewsId=2380&currentPage=2&M=NewsV2&PID=785

soleidis at faroyskir krabbameinssjuklingar faa somu treytir sum i grannalondunum. Tad er syrgiligt,
at tad gongur so seint at seta tilmaelini i Krabbameinsaetlanini i verk, ti hetta snyr seg ju um liv,
segdi hon.

Sendingin kann hoyrast her.

FUNDIR VID LANDSSTYRISFOLK

Krabbamein er ein sjuka, sum rakar flestu fgroysku familjur og hevur stéra avirkan a livid hja
teimum, sum rakt verda. Ti er umradandi, at landsins politikarar eru kunnadir um krabbameinsakid
i Faroyum og vidurskifti hja krabbameinssjuklingum.

Krabbameinsfelagid hevur i 2023 havt fundir vid fleiri av landsstyrisfélkunum at kunna um virksemi
felagsins og tosa um Krabbameinsaetlanina. | mars var fundur vid Margit Stéra, landsstyriskvinnu i
heilsumalum, og i april vid Sirid Stenberg, landsstyriskvinnu i almanna- og mentamalum.

Nogv virksemi hja Krabbameinsfelagnum fatar um bern og
ung. | juni var fundur vid landsstyrismannin i barna- og
utbugvingarmalum, Djona Nolsge Joensen.

Umbodini fyri Krabbameinsfelagi® greiddu fra virksemi
felagsins, id fatar um barn og ung, og tosad vard um tilmeelini
i Krabbameinsaetlanini. Eitt nu tilmeelid at I6garfesta skipada
hjalp til barn og ung sum avvardandi, og tilmaeli®d um at allir
skular og stovnar skulu hava eina sorgartilbugvingaraetlan, ta
i alvarslig sjuka ella deydi rakar familjuna.
Landsstyrismadurin segdi, at hesi vidurskifti verda tikin vid i Barnaverkaetlanina, sum arbeitt verdur
vid i lgtuni.

NEYDUGT VID NYGGJARI AViSINGAR- OG UTGREININGARSKIPAN

Faroyskir sjuklingar mugu hava légartryggjadan reett til skjéta utgreining og vidgerd fyri
krabbamein. Ein 16g skal gerast, sum setir hamark fyri mest loyvdu biditidir.

Tad er hgvudsnidurstadan hja arbeidsbélkinum, sum i desember handadi landsstyriskvinnuni i
heilsumalum tilmaeli um avisingar- og utgreiningarskipan fyri krabbamein. Jansy Gaardlykke,
dagligur leidari hja Krabbameinsfelagnum, umbodadi felagid i arbeidsbolkinum.

Arbeidsbolkurin stadfestir, at Fgroyar eru eftirbatur, ta id tad kemur til at tryggja sjuklingum skjota
utgreining og vidgerd fyri krabbamein. Millum annad visa hagtal, at faroyski krabbameinssjuklingar
liva styttri enn krabbameinssjuklingar i hinum Nordurlondunum.

Sum er, er ongin aseting i faroyska heilsuverkinum um, hvussu skjétt sjuklingar skulu faa tilbod um
utgreining og vidgerd fyri krabba. Heldur ikki er ngkur neyv skraseting av biditid til utgreining og
vidgerd i Feroyum. Vandi er eisini fyri, at avisingar enda & skeivum stad ella verda “burtur” i
mongdini, ti krabbameinsavisingarnar fara sama stad sum allar adrar avisingar til sergkini ella
eindirnar i Heilsuverkinum.


https://kvf.fo/node/158115

Millum tilmaelini hja arbeidsbdélkinum kunnu nevnast:

e Politiska skipanin skal gera lI6garasettar reglur um hamark fyri biditidir til utgreining og
vidgerd fyri krabbamein

o Biditidirnar skulu vera likar teimum donsku, og vit skulu sum heild fylgja pakkunum hja
danska Sundhedsstyrelsen

e Ein nyggj mottgkueind skal gerast i Cosmic, sum verdur kallad Krabbautgreiningareindin.
Allar nyggjar avisingar, sum fata um krabbamein, skulu sendast til hesa eindina

o Fleiri sergki, sum eru avgerandi fyri at utgreina krabbamein, t.d. patologi, endoskopi og
rgntgen, mugu verda uppradfest

Arbeidsbolkurin meelir til, at ein eftirlitsmyndugleiki regluliga kannar, um Heilsuverkid heldur asettu
biditidirnar, og at ein arlig fragreiding verdur gjgrd vid hagtglum yvir biditidir.

Tilmeelid kann lesast her.

TESLA-SKANNARIN ER EITT STORT FRAMSTIG

Eitt av teimum 69 tilmaelunum i Krabbameinsaetlanini er, at nyggjur MR-skannari veréur keyptur
skjotast til ber. | figr komu bodini um, at privatir gevarar lata sjukrahtsverkinum ein 3-Tesla MR-
skannara. Hetta fegnast Krabbameinsfelagid um og hevur greitt alment fra, hvi hetta er ein
kaerkomin gava.

Skannarin kemur veel vid at utgreina krabbamein,
serliga har illgruni er um prostatakrabba og arvaligan
bréstkrabba. Tad er leettari fyri sjuklingin at verda
skannadur enn at taka vevnadarroyndir, og urslitid er
eisini neyvari. Ein vevnadarroynd fyri prostata kann
bara siga, um krabbi er i just hesari royndini. Visir
vevnadarroyndin ongan krabba, kann krabbi t6 vera
adrastadni i prostatakertlinum.

Vid 3-Tesla MR-skannaranum er myndin so neyy, at allur prostatakertilin verdur kannadur. Umleid
50-70% av teimum monnum, har iligruni er um sjukuna, sleppa undan at taka vevnadarroyndir.
Kanningar vid skannaranum eru so statt baedi neyvari, skjotari og laettari fyri sjuklingin.

NYGGJUR CT-SKANNARI

Krabbameinsfelagi® fegnast eisini um nyggja CT-skannaran, sum Landssjukrahusid herfyri fekk. i
Krabbameinseetlanini verdur nevniliga meelt til at utvega nyggjan CT-skannara, soleidis at
Landssjukrahusid hevur tveir.

Tarvurin & CT-skanningum veksur ar um ar, og umradandi er, at tad altid er plass i CT-
skannaranum til t.d. at utgreina krabbameinssjuklingar, og eisini um hin skannarin gerst évaentad
ovirkin ella skal til regluligt eftirlit.

Nyggi skannarin arbeidir skjotari enn tann gamli, og myndirnar eru munandi betri. Mett verdur, at
naesti skannari eigur at verda keyptur i 2027, og so eiga teir at verda skiftir, so hveart teir gerast a
leid tiggju ara gamlir.


https://krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDggj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/Tilm%C3%A6li%20til%20landsst%C3%BDriskvinnuna%20um%20%C3%A1v%C3%ADsingar-%20og%20%C3%BAtgreiningarskipan_.pdf

GRANSKING

DRUGT HJA MONNUM AT FAA STADFEST LUNGNAKRABBA

Eitt av adalmalunum hja Krabbameinsfelagnum er at veita studul til at granska krabbamein.
Felagid hevur studlad fleiri granskingarverkastlanum gjegnum arini. | 2023 var ein verkaetlan
vidvikjandi lungnakrabba lidug, sum Krabbameinsfelagi® hevur studlad vié 90.000 kr.

Kanningin visir, at i Fgroyum er tad dragvari hja monnum enn hja kvinnum at faa stadfest
lungnakrabba og verda settir i vidgerd. Lungnakrabbin hja monnum er ofta a haegri stigi (meira
framkomin) enn hja kvinnum, ta i sjukan verdur stadfest.

Annika Haraldsen Lindenskov og Halla Potts hava gjert granskingarverkaetlanina, id hevur heitid
"Kynsmunur i yvirlivilsi hja lungnakrabbasjuklingum i Feroyum”. Kanningin fatar um
lungnakrabbasjuklingar i arunum 2015-2020.

| Feroyum liva menn vid lungnakrabba styttri enn menn i hinum Nordurlondunum, og stérur munur
er & kynunum. Talini fyri, hvussu nogv liva fimm ar eftir at sjukan vard stadfest, eru 12,7% fyri
menn og 31,6% fyri kvinnur.

Nidurstadan i kanningini er, at tad at lungnakrabbin er a so hagum stigi (so négv framkomin) ta id
hann verdur stadfestur, kann lysa égvisliga lagu telini fyri, hvussu négvir faroyskir menn vid
lungnakrabba liva. Ein onnur fragreiding kann vera drugva tidin hja monnum at faa stadfest
sjukuna og byrja vidgerd borid saman vid kvinnur. Kanningin visir, at utgreiningin hja monnum tok i
midal 46,9 dagar, borid saman vid 27,2 dagar hja kvinnum. Tidin fra, at sjukan vard stadfest til
vidgerd var i midal 28 dagar fyri menn og 22,7 dagar fyri kvinnur.

Greinin kann lesast her.

UMRADANDI AT KANNA FYRI LIVMOPURHALSKRABBA

Hvart ar faa umleid tiggju kvinnur i Feroyum stadfest livmoédurhalskrabba. Héast vit hava
koppseting fyri hetta slagid av krabbameini, er framvegis umradandi, at kvinnur lata seg kanna fyri
sjukuna.

Tol i Danmark vistu i figr, at négvar ungar kvinnur ikki taka av fyribyrgjandi kanningini. Abendingar
eru um, at stgdan er tann sama hja fgroyskum kvinnum, segdi Katrin Kallsberg, serlaekni i
kvinnusjukum, i G6dan Morgun Fgroyar 25. januar i fjgr.

Orsgkirnar kunnu vera fleiri. | Feroyum er kommunulaeknatrot, og négv hava ikki fastan
kommunulaekna, so kvinnurnar vita ikki, hvenn taer koma til. Fyri négvar kvinnur er tad kensluligt at
fara til hesa kanningina, sigur Katrin Kallsberg.

Allar gentur og kvinnur millum 12 og 28 ar kunnu lata seg
koppseta fyri livmédurhalskrabba. Harafturat faa kvinnur millum
25 og 60 ar bodid regluliga fyribyrgjandi kanning.

Tad er alneydugt, at eisini koppsettar kvinnur taka av tilbodnum
um fyribyrgjandi kanning fyri livmédurhalskrabba. Koppsetingin
minkar um vandan fyri kyknubroytingum, sum kunnu vera ‘
undanstig til krabbamein, men hon verijir ikki fyri gllum slagum av livmédurhalskrabba.

Utlitini at gerast frisk eru émetaliga ndgv betri, um tu stadfestir kyknubroytingar, 4érenn tad
mennist til krabbamein, segdi Katrin Kallsberg i sendingini. Sendingin kann hoyrast her.


https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=577
https://kvf.fo/gmf?sid=151460

GOP UNDIRT@KA FYRI HPV-KOPPSETING

Koppsetingin fyri HPV (Humant Papillomavirus), sum m.a. kann elva til livmodurhalskrabba, hevur
goda undirtoku. Tal fra Heilsutrygd visa, at 95% av gentunum i Feroyum, sum eru faddar i 2010,
eru koppsettar fyri HPV, og 53% av dreingjunum eru koppsettir.

HPV kann elva til kyknubroytingar, sum kunnu elva til krabba. HPV smittar vid kynsligum sambandi
og er raettiliga vanligt — serliga millum ung undir 30 &r. | flestum fgrum berijir kroppurin igerdina
nidur sjalvur, men hja summum verdur stgdan varandi og kann i ringasta feri elva til krabbamein.

Maelt verdur til, at baedi gentur og dreingir verda koppsett, ta id tey eru 12 ar, t.e. adrenn tey gerast
kynsliga virkin og kunnu hava fingié HPV. Tad eru tveer koppsetingar, og koppsetingin er ékeypis
fyri tey millum 12-17 ar. Tey, id eru blivin 15 ar, ta id tey faa fyrstu HPV-koppsetingina, skulu hava
triggjar koppsetingar.

ADALFUNDUR

Mikudagin 19. april i 2023 hevodi Krabbameinsfelagid adalfund. Tveir nevndarlimir stédu fyri vali,
Durita Tausen, forkvinna, og Anna Kristina Joensen, kassameistari. Badar vordu afturvaldar.

Nevndin skipadi seg soleidis:

= Durita Tausen, forkvinna

= Magnus Magnussen, naestformadur

=  Anna Kristina Joensen, kassameistari

= Olga Kristina Hansen, nevndarlimur

=  Marnar Fridheim Kristiansen, nevndarlimur

Tiltakslimir eru Martin Joensen og Elmar Osa.

EITT VIRKID AR

Hvert ar eru fleiri tiltak fyri folk, sum hava ella hava havt krabbamein og fyri avvardandi. Arié i fjor
var onki undantak. Skipad vard fyri fleiri skeidum, fyrilestrum, samrgdubdlkum, hugnalgtum,

rorslutilbbodum o.g. Tey sjalvbodnu i Krabbameinsfelagnum hava verid sera virkin og hava skipad
fyri n6gvum tiltekum. Ngkur tiltek skipadi Krabbameinsfelagid fyri, og onnur skipadu fyritgkur fyri.

SAMRGDUBOLKAR

Krabbameinsfelagid hevdi fleiri samrgdubdlkar i figr, har folk kunnu hittast og tosa vid onnur i somu
stedu. Nakrir av samrgdubolkunum eru byttir upp eftir sjuku. Eisini var bélkur fyri tey, id nyliga hava
verid sjuk, og ein bélkur fyri foreldur, id hava mist vaksin bgrn. Baedi fyrru og seinnu halvu voru
samrgdubdlkar fyri félk, id hava mist makan av krabbameini.

At hitta onnur i somu st@du, kann vera ein hjalp at féta saer aftur. | samrgdubdlkinum er maguleiki
at prata um og vidgera kenslur, tankar og trupulleikar. Tad eru sjukrargktarfrgdingar hja
Krabbameinsfelagnum sum leida samrgdubdlkarnar. Sjukrargktarfradingarnir hava terapeutiska
eftirutbugving og drugvar royndir at arbeida vid folki i sorg og kreppu.
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SKEIP i HUPRGKT OG MAKEUP

i februar, april og oktober skipadi The Body Shop i SMS fyri 6keypis undirvising i hidrakt og
makeup fyri kvinnur, i eru i vidgerd fyri krabbamein. Hja summum hevur vidgerdin vid seer, at
huadin broytist og gerst sartari, og ti er gott at vita, hvussu hudin skal roktast reett. Ein latt makeup
kann faa gerandisdagin at kennast leettari, ti ti kanst kenna teg friskari.

VITAN UM BROSTKRABBA

A hugnalgtu i mars hja Bét til Bata greiddu Heidi Hvidbro og Stsan
Joensen fra eini bréstkrabbaradstevnu i Helsinki og nyggjastu
vitanini vidvikjandi bréstkrabba. A hugnalgtu i september greiddi
Linda Lakséafoss fra um broésthaldarar og protesur, og a tiltaki i
oktober var maguleiki at hoyra Joénfrid Olsen, fysioterapeut og
kandidat i félkaheilsuvisindum, siga fra um tydningin at venja, ta i
ein hevur krabbamein.

HUGNALQ@TUR

Undirlivsbélkurin skipadi i februar og oktober fyri hugnalgtu fyri kvinnur, i® hava ella hava havt
krabbamein i undirlivinum. A tiltakinum i februar greiddi Halda Hansen fra um at faa stadfest
krabbamein og um at féta saer aftur.

Eisini M6durmerkjabdlkurin hevur havt tiltak, har tey, id hava ella hava havt médurmerkjakrabba,
komu saman til hugna og prat. Og i september hevdi Lipp- og lymfadembdlkurin tiltak, har millum
annad vard greitt fra eini altjéda lipp- og lymfedemradstevnu i Nottingham fyrr um summarid.

Foreldrabdlkurin at bgrnum vid krabbameini skipadi fyri sosialum tiltekum fyri familjurnar, m.a.
skipadi bolkurin fyri arliga jélahugnanum, har fleiri familjur komu saman til speel, prat og hugna. Fyri
familjurnar hevur tad négv at tyda at koma saman, hugna saer og hitta onnur i somu stgdu.

TILTOK UM PROSTATAKRABBA

Ta id ein madur hevur fingid prostatakrabba, broytist livid. Ikki bara hja honum, men eisini hja
makanum. | mars var fyrilestur fyri makar hja monnum vid prostatakrabba. Greitt vard fra, hvussu
sjukan avirkar mannin, og hvenn tydning tad hevur fyri parlagid. Fyrilestrahaldarar voru Birgitte
Schantz Laursen og Anette Hajer Mikkelsen, sjukrargktarfradingar og kliniskir sexologar a Aalborg
sjukrahusi. Teer eru eisini konsulentar & Klaksvikar sjukrahusi.

i november var tiltak fyri menn, sum hava ella hava havt prostatakrabba. Johan Poulsen, serlaekni i
urologi & Aalborg Universitetshospitali, greiddi fra ti, sum rerir seg vidvikjandi prostatavidgerd, og
hvat nyggi skannarin, sum skal setast upp a Klaksvikar sjukrahusi, kann brukast til vidvikjandi
prostatakrabba.

GONGUTURUR

17. august skipadi Krabbameinsfelagid fyri gonguturi nidan a Kongavardar fyri folk, sum hava ella
hava havt krabbamein og teirra avvardandi. Eftir tarin var drekkamunnur i hglunum hja felagnum a
Grenlandsvegi 58.
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STERKARI VID RORSLU

Styrkivenjing og rersla hava noégv at tyda, baedi kropsliga og salarliga. Teer bgta um utlitini at
gerast frisk/ur og geva samstundis styrki at standa iméti herdu vidgerdini. Baedi i Térshavn og
Suduroy hevur Krabbameinsfelagid a vari og um heystid okeypis rarslutilbod til
krabbameinssjuklingar og avvardandi. Venjingin i Torshavn er i fimleikahgllini i Sankta Frans skula,
og i Suduroy a fysiurgisku deild & Suduroyar sjukrahusi. Krabbameinsfelagi® hevur havt venjingar i
Klaksvik og i Vagum i fleiri ar, men i fijgr voru ongar, ti tad eydnadist ikki at faa venjarar.

HUGNI A TVGROYRI

A Tvgroyri hava krabbameinssjuklingar havt mgguleika at hittast ein hésdag um manadin i gomlu
Roykstovuni midskeidis & Tvgroyri til hugna og prat. Tad er studulsboélkurin hja
Krabbameinsfelagnum vid sjalvbodnum folki i Suduroy, sum skipar fyri.

TEMADAGUR FYRI SJALVBODIN

Ein stor styrki hja Krabbameinsfelagnum er tann stéri hopurin av sjalvbodnum, sum a ymsan hatt
er virkin i felagnum. Tann 16. november skipadi Krabbameinsfelagid fyri temadegi & Hotel Fgroyum
fyri teimum sjalvbodnu.

A tiltakinum hevai Bergtéra Hagnadéttir, HR-mennari og master i positivari salarfrgdi, fyrilestur um,
hvussu ein kann vardveita ahugan at virka sum sjalvbodin, og hvussu ein kann brenna fyri ngkrum
uttan at brenna ut. Umradandi er at vera tilvitad/ur um eginumsorgan og at Igda sini egnu battari,
ta id ein skal geva gérum umsorgan.

Umframt fyrilesturin hja Bergtéru Hagnadéttir var framlaga um Krabbameinsfelagi® og nyggjastu
hagtglini fyri krabbamein.

BOKUR
| fior komu tveer &hugaverdar bgkur t, sum eru vidkomandi fyri krabbameinsgkid.

Onnur er ein eevisgga um Sannu Dahl (1915-2011), sum var fyrsti feroyski
rentgenlaekni og ein av teimum, sum stovnadi Krabbameinsfelagid. Bokin
hevur heiti® "Sanna Dahl — Laeknin ein og hundradtals hermenn”. Hgvundarnir
eru fedgarnir, Martin og Flovin pér Nygaard Nees.

Hin békin er ungddémsskaldsggan ”"Stormens vuggevise”, sum faroyska
Barbara Beatrice Davidsen hevur skrivad. Skaldsggan, sum er aetlad ungum
fra 12 ar og uppeftir, snyr seg um tveer vinkonur, har onnur verdur rakt av
krabbameini. Bokin lysir, hvussu livshéttandi sjukan avirkar vinalagid.

INNSAVNING

Krabbameinsfelagid feer ikki almennan studul, og figgjarliga grundarlagié undir felagnum er
limagjald og gavur. Hetta er m.a. studul fra privatfélki, fyritakum og i sambandi vid jardarferdir.

Harumframt feer Krabbameinsfelagi® pening fra innsavningum. Hetta er Krabbameinsfelagid so
ometaliga takksamt fyri. Hvar einasta krona, sum kemur inn, ger mun i stridnum moti krabbameini
og i umsorganini fyri teimum, id rakt verda. Krabbabeinsfelagid takkar av hjarta gllum studlum.
Hjalpin ger, at felagid rekkur so vida, sum tad gera.
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GRANNAKAFFI

Vikuskiftid 17.-19. mars vard skipad fyri Grannakaffi, sum er arliga innsavningin hja
Krabbameinsfelagnum. Grannakaffi varpar ljés a krabbamein, umframt at folk standa saman um
felagid.

Fleiri ymiskir haettir eru at hava Grannakaffi, t.d. at bjoda grannum til kaffi og hava eina bussu

standandi, sum kaffigestirnir kunnu lata pening i. Eisini ber til at taka bassuna vid til arbeidis, i
skula, skipa fyri loppumarknadi ella ganga i grannalagnum vié bussuni. | figr komu 181.335,62
krénur inn.

LJOSAREYDUR OKTOBER

Allan oktober varpadi Bot til Bata ljos a bréstkrabba undir atakinum
"Ljésareydur oktober”. Fleiri ferdir adur hevur Bét til Bata varpad
lids & brostkrabba i samstarvi vid fgroyskan snidgeva, id hevur
snidgivid ein brostkrabbalut. | fijgr var samstarvad vid EINSTAKT,
sum snidgav sokkar og blusur at selja. Lijésareydur oktobur gav i
fijar 77.336,25 krénur.

FOROYA VAKRASTA 1/2 MARATON

Fraelsi, sum er felagid fyri freelsan itrétt i Vagum, studlar eisini Krabbameinsfelagnum i sambandi
vid tilmeldingina til Fgroya vakrasta 1/2 maraton. | 2023 gav henda innsavningin 52.350 krénur.

SPYR.FO

Samstarvid millum Spyr.fo og Krabbameinsfelagié utvegar eisini inntgkur. Spyr.fo er ein
spurnarteenasta, sum a fartelefonini ger spurnakanningar millum fgroyingar. Fyri hvenn luttakara
letur tann, sum ger kanningina, fyra krénur til Krabbameinsfelagié. i fijer var studulin fra Spyr.fo
64.560 kronur.

TEAM RYNKEBY FOROYAR GRUNNURIN

i noégv ar hevur Team Rynkeby Faroyar savnad inn pening til gédgerandi endamal. Leygardagin 9.
september vard studulin fyri 2023 handadur Team Rynkeby Fgroyar Grunninum & samkomu i Gulu
Smidju i Saltangara. Upphaeddin var 1.715.000 krénur, og tad er met.

Studulin fer i ein grunn, sum Krabbameinsfelagi® umsitur fyri Team Rynkeby Fgroyar. Grunnurin
studlar familjum, id hava bgrn vid livsheettisligari sjuku, umframt at grunnurin studlar at granska
sjukurnar hja hesum hja bagrnum. Eisini faa Berin og Sinnisbati part av studlinum fra Team Rynkeby
Faroyar. Barnecancerfonden, sum hjélpir faroyskum bgrnum, id mugu til Danmarkar i vidgero, feer
eisini av studlinum.

13



